
 

10/12（日）第 19 回ｸﾞﾘｰﾝﾋﾞﾚｯｼﾞ朝霞台大運動会

が開催されました。日ごろのリハビリの成果を十分に

発揮し利用者様一同励まし合い助け合いながら 

最後まで楽しんで参加して頂きました。 

今年度は職員競技も復活！フロア対抗で競い 

利用者様の応援が更に熱くなりました。 

ボーリング 

皆さん慎重に、一本でも多く 

倒す為狙いを定めていらっしゃいました。 

飴玉取り 

準優勝 3階 

3 位 3 階 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

玉入れ 

大風船送り。利用者様も職員も夢中です。 

職員競技(麻袋競争・飴玉取り) 

麻袋競争 

優勝 4 階 

 



「人生会議」 
(アドバンス・ケア・プランニング： ACP ) 

という言葉を聞いたことはありますか？ 

 

始めませんか？  「人生会議」  ！！ 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

誰でも、いつでも、命に関わる大きな病気やけがをする可能性があります。 

命の危険が迫った状態になると、約 70％の方は、医療やケアなど自分で決めたり

望みを人に伝えたりすることが、できなくなると言われています。 

あなたが意思疎通できなくなったときに備えて、あなたの大切にしていることや望

み、どのような医療やケアを望んでいるのかについてあなたの信頼する人たちと

話し、伝え合うことを「人生会議」と言います。 

 

さぁ、はじめよう!人生会議（ACP）普及・啓発

リーフレット 

支援相談室より 

https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/218026/acpchirashiver2.pdf
https://www.pref.saitama.lg.jp/documents/218026/acpchirashiver2.pdf


『お花紙立体アート』 

まるめて、貼り付けるだけ！ 

こんなに可愛らしい作品が、あっという間に 

完成です＼(^o^)／ 

片手でも簡単に出来るので、多くの利用者様

が参加してくださいました。 

文化祭終了後も通所内に展示されています

ので、お気軽にお立ち寄りくださいね。 

本年もよろしくお願いいたします。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

今回は、9月に開催した敬老会と 11月に開催した文化祭についてご報告します。 

敬老会では、職員が衣装やアクセサリー、小物を持ち寄り、利用者様にお好きな物で衣装チェンジ。 

髪型を整え、女性はお化粧もしました。皆様が選ぶものも様々で、普段施設内の衣類で過ごされていら

っしゃいますので職員の目にも新鮮でした。 

記念撮影での皆様のポーズ決めや緊張ぶりに、その場の雰囲気は笑顔が溢れました。 

11 月は恒例の文化祭です。今年は先日終幕した日本国際博覧会公式キャラクター『ミャクミャク』をモチ

ーフに利用者様に貼り絵をして頂きました。あまりご存じは無かったようですが、赤と青のキャラクターに

「かわいいわね」と一生懸命貼っていました。他にも樹に紅葉を貼り付けた紅葉樹や折り紙細工を展示し

ました。 

敬老会で撮影したそれぞれのお写真も、ご本人に承諾を頂いた方のみですが展示しました。 

 

用意した衣装 女性陣は髪のセットやお化粧で大忙し ミャクミャク 

テーマ：ゆず湯でほっこり あーいい湯だな あははん ｂｙカピバラ 



作って頂いた和紙を貼り付けると… 

大きな『馬』になりました。 

『馬』は 1 階 EV 前に展示しました。 

また、12 月にはフロアにて 

クリスマス会を予定しています。 

今年最後のイベントになりますので職員

全力で開催し、利用者様が 

楽しめるように頑張ります。 

秋に入り施設では文化際を行う季節に入りました。今年度も利用者様と職員で作品を作る事になりました。 

急ですが来年の干支は…『午』です！！今年は和紙を手でちぎり紙に貼り付け、大きな『午』の漢字を作りました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

   

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

   

 

 

 

   

小さな物を作る事で 

指先のリハビリにも 

なっています。細かい

ため指がベタベタで

す(笑) 

好きなように貼るため柄が

特徴的になります。 

個性が出て面白くなっていま

す。 

この時はまだ完成品は想像

できません(・_・;) 

 

10 月、1 階の機

能訓練室にて、窓

越しの花火大会

を行いました。 

職員が中庭で置

き型花火やナイ

アガラを点火する

と、暗がりに広が

る光に「きれいね」

「久しぶりに見た

わ」と温かな声が

あがりました。 

間近に感じる季

節の行事に、皆さ

まの笑顔がほころ

ぶ時間となりまし

た。 

 


