
 

  

 

 

 

 

 

 

 

  皆様にはますますご健勝のこととお喜び申し上げます。 

この度グリーンビレッジ朝霞台は、地域の皆様に支えられながら開設から 18年を迎えることができました。 

新型コロナウィルス感染症の影響を受けご利用者様やご家族様との接触が制限される中で、 

ご利用者様、ご家族様にはご不便をおかけし、大変申し訳ございませんでした。 

この間、感染対策を徹底しながら、ご利用者様の健康と生活の質向上に努め、サービスの提供を続けて 

まいりました。 

 

広報誌「ほのぼの」では、施設の活動やイベント、職員紹介、ご利用者様の声など、さまざまな情報をお届けし、 

皆様とのつながりを深めていきたいと考えております。皆様にとって有益で興味深い内容となるよう 

職員一同、心を込めて制作いたしましたのでぜひご一読いただければ幸いです。 

 

今後とも、当施設の理念である「利用者様は私たちの家族です」幸せのあふれる場所、心豊かな「グリーン 

ビレッジ朝霞台」を目指し、老健の役割を果たし地域の皆様に信頼される安全・安心の老健を目指して 

職員一同、日々精進していく所存でございます。 

引き続きご支援賜りますようお願い申し上げます。 

                             介護老人保健施設グリーンビレッジ朝霞台 

                                        施設長 谷藤 誠司 

     

 

 

○面会のご予約は不要になります。 

   (受付時間内にお越しください。) 

  ○面会頻度の制限はございません。 

  ◆面会日 月曜日～土曜日 

      ※日曜・祝日・年末年始(12/31～1/3)は不可 

  ◆受付時間 13：30～14：30 

  ◆面会時間 13：30～15：00(1 回 15 分程度) 

  ◆人数   1 組 3 名まで(ご家族様のみ、中学生以上) 

  ◆場所   各フロアの面会ブース 

(各フロア同時間帯の上限 3 組まで) 

  詳しい内容は下記 QRコードにてご確認ください。 

  ※感染状況により急遽面会を 

   中止・制限させて頂く場合が 

   ございます。 

 



 

 

 

 

 

 2階フロアの様子 

二階フロアでは施設生活の中で筋力維持、向上を目的に午前中に職員がラジオ、リハビリ、梅干し体操を 

実施しています。高齢になると手足の関節が動きにくくなったり、下肢の筋力が落ちてきたりするので 

指先の細かな動きを取り入れたもの、下半身の筋肉を使った体操を実施しています。 

        

午後のおやつ前にレクリエーションを実施しています。クイズや身体を使った運動レク、また認知棟フロア 

という事もあり昔に流行した歌や歌手、俳優や映画、それぞれの利用者様の思い出を聞くことをしています。 

 昔の思い出や経験を言葉に出し、他者と共有する事で脳を刺激し認知症の進行を緩やかにする事を目的とした 

回想法を入れて実施しています。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

この日の午後は、音楽のコンサート鑑賞で楽しま

れました。曲に合わせて口ずさまれたり、利用者

様同士で歓談されたりしながら、楽しいひととき

を過ごされました。 

午前中の体操の様子です。 

体操の音楽や職員の動きや号令に合わせて、お一人

おひとりのペースで身体を動かされています。全体

の体操の他にも、テレビの体操をみながら積極的に

身体を動かされる方もいらっしゃいます。 

３F フロアの日常生活の様子を紹介します。 

午前中は、フロアでの体操、午後は様々なレクリエーションなど、活動的にお過ごし頂ける機会

を提供しています。 

 



 

   「夏祭り」を開催しました！（7/23）     

  コロナ禍で自粛していましたフロア行事を安全重視で計画を立て実施致しました。 

  わたあめ、たこ焼き、駄菓子の屋台、飲み物にはソフトドリンクの他ノンアルコールビールもご用意し 

利用者様は、レクリエーションに参加した時にもらえるスタンプカードを貨幣と見立て 

お買い物をなさってとても楽しまれていました。 

  お腹が満たされた後は、職員による昭和歌謡ショー。ジュディオングやザ・ピーナッツ等の曲を 

仮装し熱唱すると拍手喝采。利用者様も職員も楽しい時間を過ごしました。                    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   9 月より買物レクが始まりました～♪（第 2 弾）  

                      

           ダイソー                しまむら 

                                                            

       

買物後の休憩 水分補給 

 

〔たこ焼きコーナー〕 

お代わりする人が駆出 

 

〔駄菓子コーナー〕 

1 等が当たらずくやしがる人も 

 

〔職員による歌謡ショー〕 

これはマツケンサンバ♪ 

 

久しぶりの買い物で 

良い気分転換になったわ！ 

歩き疲れたら、車椅子の用意

もあるので安心ね 

また明日からリハビリ 

頑張りましょうね♪ 
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※フロアの行事等は、都度ホームページに掲載いたしておりますのでご覧ください。 

 

〒351-0031 埼玉県朝霞市大字宮戸３番地 

TEL:048-486-6622 FAX:048-486-6633 

ホームページ http://gv-asakadai.jp/ 

                              

 

  

 

 

 

 

お神輿登場で皆様手を叩いて 

盛り上げて頂きました。 

 

 

 

マママジジジッッックククシシショョョーーー   

成功率 20％⁉ 

ハラハラ・ドキドキ 

見事に成功！ 

 

二二二人人人羽羽羽織織織      

10/6(日)、グリーンビレッジ朝霞台

納涼祭を開催致しました！ 

今年の納涼祭は、各フロアにての    

開催となりました。 

二人羽織、マジックショー、 

カラオケ大会を楽しんで頂きまし

た。 

昼食には焼きそば、おやつはチョコ

バナナと屋台の気分を味わって頂け

るよう特別メニューをお出ししまし

た。 

 

チョコバナナ🍌 

 

 

ショートケーキを見事食べる事が 

できますでしょうか⁉ 

一口目、食べれた・・・かな？ 

お鼻で食べてしまいました 


