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グリーンビレッジ朝霞台   

基本理念 

「利用者様は私たちの家族です。 

    幸せのあふれる場所 

心豊かなグリーンビレッジ朝霞台」 
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４月７日（月）～１２日（土）まで内間木公園にお花見に行ってきました。 

天候に恵まれ、利用者様１００名が参加されました。 

ソメイヨシノ、ハナカイドウ、しだれ桜等、様々なお花が見頃でした。 

『こんな近くで見たのは何年振りだろう！』と大変喜ばれ、『連れてきてくれて、

ありがとう』と労いのお言葉もいただきました。 

季節を感じ、自然に触れることも、大切なリハビリ

と考えております。 
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平成 2６年 5 月２５日 ついにあの日が！誰もが熱くなる！！緑の村 大運動会！！！ 

今年も全フロアの利用者様、職員が一斉に集まり開催しました。昨年は全フロア優勝と稀に  

見る大接戦！！今年はどのフロアが優勝するか？！競技は毎年恒例の“玉入れ”“物送り競争”

新競技“大玉送り”復活した“応援合戦”“職員対抗障害物リレー”の５種目を行いました。 

玉入れスタート！今年も保育園から籠をお借りし、  

２００個の玉を高さのある籠めがけて投げ入れました。 

第二競技 物送り競争！ 

「ぬいぐるみ」「卵」の２種類を送りました。 

卵が割れないか！皆さん慎重に送りました！！ 

第三競技 新競技 大玉送り！ 

利用者様が協力し大玉を送りました。リハビリで使用

する大玉、皆さん無我夢中に送りました。 

 

最終競技も復活！職員対抗障害物リレー！！ 

三輪車・ぐるぐるバット・キャタピラをする職員、小麦

粉に顔を突っ込んでの飴玉を探す男性・女性職員の姿で

ご利用者様に笑いを提供する事が出来ました。 

 

優勝が決まる大一番！結果は・・・ 

 

午前中の短い時間でしたが、皆様に大変喜んで頂くことができ、又、大きな事故やトラブルも  

無く、無事終了致しました。来年も熱すぎる競技を考案し、運動会を開催致します。 

復活！応援合戦！！ 

施設長・事務長・療養部長が各フロアの応援団長に任命。

利用者皆様へ熱い声援を送りました。 

 

今年は２・４階の同点優勝で幕を閉じました。 

来年も、様々な競技を考案し熱い戦いを繰り広げていきます。時々笑いも提供します。 
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毎回利用者様が楽しめるレクを提供しようと、今回

は、“ドジョウすくい”の格好をした職員が登場し、

利用者様と職員、一緒に盛り上がりました。 

 

利用者様と『リズム体操』や『安来節』で“見て”

“歌って”一緒に楽しみました。 

平成 26 年４月２４日（木）利用者様と職員の親睦会を行いました。 

職員によるダンスの披露は、日頃の練習の成果を十分に発揮出来ました。利用者様の中には、

手拍子や踊っている職員の所へ来られ一緒にダンスに参加する姿も見られました。 

利用者皆様の笑顔が沢山見られました。 

大変楽しまれており、今後も利用様に楽しんで頂ける行事

を行っていきます。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  ― ５ ― 

 

今月のレクは利用者様ご自身で作成した道具を使って ダーツを楽しみました。 

皆様、笑顔で談話しながら、カラフルに『的』『ボール』を作成していました。 

今後も皆様に喜んで頂けるレクを考えていきます。 

 

リハビリや入浴、食事も終わり、気の合う仲間同士で皆さん午後の余暇時間を 

楽しまれています。利用者様間の交流も深まります。 
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  ■東武東上線 

  朝霞台駅下車 

 

  ■ＪＲ武蔵野線 

  北朝霞駅下車 

  タクシー３分 徒歩２０分 

 

                                  

 

                                   ■市内循環バス 

                               左廻り・宮戸線 

                               内間木支所下車 徒歩１分 

 

                               ■東武バス 

                               朝霞駅北口行き 

                               内間木支所下車 徒歩１分 
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