
イベント食 2023年1月
今年度も安全で美味しい食事の提供に努めていきます。

お正月 お誕生日

ソフトⅠ ソフトⅡ

・
御
赤
飯

・
す
ま
し
汁

・
金
目
鯛
西
京
焼

・
お
せ
ち
盛
合
わ
せ

・
な
ま
す

・
ビ
ビ
ン
バ
丼

・
ス
ー
プ

・
し
ゅ
う
ま
い

・
ア
ス
パ
ラ
サ
ラ
ダ

・
杏
仁
豆
腐



イベント食 2022年12月
イベントがたくさんの12月！食事でも楽しんでいただきました☆

クリスマス お誕生日

年越しそば

ソフトⅠ ソフトⅡ

・クリスマスシチュー

・ミネストローネスープ

・グリルチキン

・ポテトサラダ



イベント食 2022年11月

☆お誕生日☆

・
き
の
こ
御
飯

・
味
噌
汁

・
ア
ジ
の
塩
焼

・
さ
つ
ま
芋
甘
露
煮

・
フ
ル
ー
ツ

ソフトⅠ
ソフトⅡ

キノコご飯は皆様に喜んでいただけました♪

・
赤
飯

・
す
ま
し
汁

・
ブ
リ
大
根

・
チ
ー
ズ
入
り
サ
ラ
ダ

・
柿



イベント食 2022年10月
ハロウィーンは、かぼちゃシチューです！ソフトⅡのかぼちゃは特に好評でした！！

ハロウィーン

おやつ《 嚥下調整食 》

ソフトⅡソフトⅠ



☆おやつ☆

イベント食 2022年９月
栗ご飯・天ぷら・梨はとても喜んでいただきました！

ソフトⅠ ソフトⅡ

《 嚥下調整食 》

・
栗
御
飯

・
す
ま
し
汁

・
天
ぷ
ら

・
菊
花
和
え

・
梨 チョコバナナ

ソフトⅠ



イベント食 2022年8月

☆お誕生日食☆

みょうがやスイカなど夏食材を提供しました！！

ソフトⅠ ソフトⅡ

《 嚥下調整食 》

イベント食
・
御
赤
飯

・
す
ま
し
汁

・
鮭
の
塩
麹
焼
き

・
炊
き
合
わ
せ

・
冬
瓜
と
彩
り
野
菜

・
マ
ン
ゴ
ー
缶

・
み
ょ
う
が

し
ら
す
御
飯

・
す
ま
し
汁

・
茄
子
の
味
噌
炒
め

・
豆
腐
サ
ラ
ダ

・
す
い
か



イベント食

土用の丑の日

《 嚥下調整食 》

★ おやつ ★

七夕 水ようかん

2022年7月
そうめんは 天の川 をイメージしました★

ソフトⅡソフトⅠ

・
七
夕
素
麺

・
茶
碗
蒸
し

・
南
瓜
の
い
と
こ
煮

・
棒
棒
鶏
サ
ラ
ダ

・
フ
ル
ー
ツ
ポ
ン
チ

・
う
な
ぎ
散
ら
し
寿
司

・
す
ま
し
汁

・
炊
き
合
わ
せ

・
ほ
う
れ
ん
草
の
お
浸
し

・
い
ち
ご
プ
リ
ン



あさりや梅などの旬の食材を使用しました🌼喜んでいただきました！

入梅御膳

2022年6月イベント食

☆お誕生日食☆

《 嚥下調整食 》

ソフトⅠ ソフトⅡ

・
あ
さ
り
御
飯

・
す
ま
し
汁

・
鰺
フ
ラ
イ

・
蕪
と
梅
の
和
え
物

・
梅
ゼ
リ
ー

・
御
赤
飯

・
す
ま
し
汁

・
天
ぷ
ら

・
ア
ス
パ
ラ
サ
ラ
ダ

・
マ
ン
ゴ
ー



　　　　　　　　　　　　　　　　端午の節句は、筍ご飯を提供しました。春を感じていただきました♪

端午の節句

2022年5月イベント食

☆お誕生日食☆

《 嚥下調整食 》

・
た
け
の
こ
御
飯

・
す
ま
し
汁

・
鮭
の
粕
漬
焼

・
鶏
肉
お
く
ら
ト
マ
ト

サ
ラ
ダ

・
オ
レ
ン
ジ

・
御
赤
飯

・
す
ま
し
汁

・
ア
ジ
の
干
物

・
さ
つ
ま
芋
甘
露
煮

・
フ
ル
ー
ツ

ヨ
ー
グ
ル
ト

ソフトⅠ ソフトⅡ



菜の花とふき梅ジュレかけは春らしいと好評でした！

さくらまつり

2022年4月イベント食

《 嚥下調整食 》

☆お誕生日食☆

ソフトⅠ ソフトⅡ

・
桜
ち
ら
し

・
す
ま
し
汁

・
桜
え
び
の
か
き
揚
げ

・
・
菜
の
花
と
ふ
き

梅
ジ
ュ
レ
か
け

・
い
ち
ご
プ
リ
ン

・
御
赤
飯

・
す
ま
し
汁

・
銀
鮭
の
塩
焼

・
ポ
テ
ト
と
菜
の
花

レ
モ
ン
バ
タ
ー

・
人
参
サ
ラ
ダ

・
フ
ル
ー
ツ
カ
ク
テ
ル


