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グリーンビレッジ朝霞台   

基本理念 

「利用者様は私たちの家族です。 

    幸せのあふれる場所 

心豊かなグリーンビレッジ朝霞台」 
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医療法人社団 武蔵野会 

介護老人保健施設  

グリーンビレッジ朝霞台  

施設長 谷藤 誠司 

 

事  務  長 

明けましておめでとうございます。 

 

当施設は今年 8 月、満１０年を迎えることとなりました。 

これはひとえに地域の皆様のご支援、ご鞭撻によるものと考えます。これからも介護の専門

施設として医師会、病院、地域包括センター等、他施設・事業所と連携してより質の高い 

介護サービスを提供していくつもりです。 

 

本年もどうぞ宜しくお願い申し上げます。 

 

栄  養  科 

事  務  室 

療 養 部 長 

〈 各部署所属長挨拶 〉 

賀正。利用者様と職員が「猿に絵馬」と言われるように頑張ります！ 

“猿”（エン）ジン全開で今年も頑張ります！！ 

今年も皆様に楽しく通っていただけますよう、本年もよろしくお願い致します。 

おめでとうございます。地域に根差した相談室を目指します。 

利用者様が笑顔で過ごせるようスタッフ一同努めていきます。 

２階 所属長 

３階 所属長 

４階 所属長 

通所 所属長 

相  談  員 

ﾘﾊﾋﾞﾘﾃｰｼｮﾝ科 

おめでとうございます。今年も利用者様に信頼される施設を目指します。 

おめでとうございます。笑顔と幸せ溢れるグリーンビレッジ朝霞台を目指します。 

本年も利用者様が明るく笑顔で過ごせるよう、職員一同頑張ります。 

お困りの点は受付にいつでもお気軽にお声を掛けて下さい。 

利用者様の笑顔のために、安全で美味しい食事の提供に努めます。 

薬 局 「みんなの薬剤師」を目指し、今年も頑張りますのでよろしくお願い致します。 
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♪♪メリークリスマス♪♪ 

１２月に入り、利用者様には目で見て楽しんで頂けるよう、すぐにフロアを飾り付けし、 

クリスマスムード満載！！ 

２階では職員による劇を披露し、全体ではビンゴ大会を開催。いつもと違うフロアの雰囲気に、

利用者様にとても喜んで頂きました。 

３階では職員による「ハンドベル演奏」・「二人羽織での化粧対決」・「空手の板割り」・「アカペ

ラ合唱」など出し物を鑑賞していただきました。どれも利用者様には大好評でした！ 

 

利用者様の普段の顔とは違った顔を見られたことは職員にとってなによりもの喜びです。 

来年も利用者様に多くの笑顔がプレゼントできるようスタッフ一同頑張ります！ 

４階では利用者様と一緒にケーキを作りました。自ら進んで作ろうとする姿もあり、笑顔も 

多く見られました。「自分で作ったケーキは美味しい」と皆さんに言っていただきました。 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― ４ ― 

  

 

利用者様を２チームに分けての運動会を行いました。 

皆さん一生懸命に体を動かし、笑顔も沢山みられ楽し

まれている様子でした。負けたチームは罰ゲームが 

あるということで、必死にゲームされていました。 

 

歌う事は脳の活性化やストレス発散等、体に良いことばかりです。 

皆様も歌うときは大きな声でおなかから声を出して、歌っていました！ 

急げ急げ～！ 

平成２７年１２月２９日にレクリエーションの一環として、 

利用者様と歌を歌いました！！ 
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通所では 12 月２４日～２６日にクリスマス会を開催しました。 

今年は「ふるさと」や「きらきら星」等日本を代表する歌を、利用者様にハンドベルで 

演奏していただきました。 

敬老会を開催しました。今年は利用者様とボックスを用いて、何を触っているか当ててもらう

ゲームを行い、また二人羽織を披露しました。ゲームを行っている時は、真剣に考えている様子

がみられ、答える方の中にはユニークな答えも聞かれていました。二人羽織を披露した時には、

職員の顔面にクリームをぶつけた時に、笑顔やびっくりした表情が見られました。 

最初は演奏できるか、不安だった利用者様も 

ベルを持つと、とても楽しそうに振り、素敵な  

演奏会になりました。 
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平成２７年１１月２１日～２７日にかけて文化祭を行いました。 

 

実際に参加者の皆様にも嚥下調整食を試食して頂き、ご好評を頂きました。 

今後も利用者様の復帰に向け様々な公開講座を行いたいと思います。 

利用者様が習字・ぬり絵等、日々のレクリエーションや自宅で作成した沢山の作品を正面玄関

からエレベーターホールまで展示をしました。 

 

同日には当施設における栄養ケアの取り組みということで、当施設の管理栄養士から 

“嚥下調整食やトロミ調整食品について”の公開講座も行いました。 
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１２月イベント食 

１０月イベント食 

１１月イベント食 

 

 

 

今年のハロウィンもカボチャが主役！人気のバターロールと一緒にカボチャのシチューを♪ 

毎年恒例の寿司バイキング！新鮮な海の幸を存分に楽しみました♪ 

メリークリスマス♪ツリー型バターライスとビーフシチューは今年も登場！！ 

食後にクリスマスケーキも登場！！ 

通所☆ 

さつまいも☆かぼちゃ 

のモンブラン 

☆クリスマスケーキ☆ 

通所♪栗デザート 



 

 

 

 

  ■東武東上線 

  朝霞台駅下車 

 

  ■ＪＲ武蔵野線 

  北朝霞駅下車 

  タクシー３分 徒歩２０分 

 

                                  

 

                                   ■市内循環バス 

                               左廻り・宮戸線 

                               内間木支所下車 徒歩１分 

 

                               ■東武バス 

                               朝霞駅北口行き 

                               内間木支所下車 徒歩１分 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

― ８ ― 

 

   


